Cannabis, Sucht, Sucht-Risiko und 100 Milliarden Neurone
(und 100 Milliarden Begleitzellen)
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Alles was Sie tiber Cannabinoide wissen sollten —
und vielleicht mehr als Sie wissen wollten

Kbrpereigene Liganden

Liganden von der Pflanze
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Arachidonylethanolamid (AEA), auch Anandamid genannt, ist das Ethanolamin-Derivat der Arachidonsaure.
2-Arachidonylglycerol (2-AG) ist ein Endocannabinoid, das die Cannabinoid-Rezeptoren CB, und CB, aktiviert.



Kein neues Thema

Earliest recoed of
Cannabis use in the
pen-tsao ching by
Emperor Shen Nung

Herodotus writes of
cannabis use during
funeral ceremonies for
euphona

William O'Shaughnessy
publishes on cannabis’
therapeutic potential in
'On the preparations of

o

The Marihaana Tax Act
is enacted, essentially
ending the use of
cannabis as a therapeutic

The cannabinoid receptor
CB, Is identified by
William Devane and

Allve Howleut

Cannabis federally
legalized in Cannada for
both medicinal and
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Indian Hemp, or gunjah’

Cannabis mentioned

in the Atharva Veda

as one of Hive sacrad
plants

450 B.C.

Hua I.\I makes use ol
cannabis in addition to
wine as anasthetic
during surgery

Cannabis can be readily
found in over the counter
medicines for the
treatment of a vaniety of
allments

The molecular
structure of A-THC is
discovered and
synthesized by Dr
Raphael Mechoulam

1988

Medical Marijuana
Access Program enacted
in Canada, allowing
access to cannabis for
medicinal purposes


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=10045659_12931_2023_2399_Fig1_HTML.jpg

Lernziele

. Was sind Cannabinoide?

. Was ist das Endo-Cannabinoid-System und was macht es in dem Korper?
. Was sind Phyto-Cannabinoide?

. Fuhren alle Cannabinoide zu einem ,,High“?

. Was ist der ,Entourage” Effekt?

. Was ist der Stand der Cannabinoid-Forschung” (Nutzen-Risiken)?

. Wann und wie sollte man Phyto-Cannabinoide einnehmen?

., Was nun tun“ Herr Professor Lauterbach?



Was sind Cannabinoide?

Cannabinoide sind eine ganze Gruppe von natirlich-vorkommenden Stoffe, die mit unserem
eigenen Korper-Kommunikationssystem, das sog. Endo-Cannabinoid System, interagieren.
Cannabinoide kontrollieren zum Teil unsere Nervenfunktion, Immunsystem und vieles Mehr.
Sie sorgen daflr, das wir unsere Homoostase im Gleichgewicht erhalten.

Sie sind Liganden von Rezeptoren —ie. Chemisch

Wir produzieren unsere eigenen Endo-Cannabinoide und manche Pflanzen produzieren
Phyto-Cannabinoide (Cannabis selber 65, darunter THC und CBD).

Vereinfacht — Cannabinoide regeln, wie Korperzellen
miteinander kommunizieren.  Eher modulierende Regulatoren

Insbesonders passiert das innerhalb des Gehirns (zentrales Nervensystem)
aber auch in der Peripherie.

Tetrahydrocannabinol
Cannabinoid-Rezeptor (GPCR)

Neurotransmitter Rezeptor

' Lipid Vorlaufer

Neurotransmitter (wie GABA)

Cannabinoide '



Wir haben eine sehr gute Ahnung wie die endogenen Liganden aussehen und wie

das Ganze funktioniert.

Die Rezeptoren

Extracelullor

-----

Intracelullar

Cannabinoid Rezeptoren gehoren !
zu der grollen GPCR-Familie.

Intrazellulare
Ablaufe von CB1
und CB2 sind
unterschiedlich

S e Extraceldiar
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Korpereigene Endo-Cannabinoide,
die Liganden von CB1 und CB2.
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Wenn das Nervensystem wie eine Autobahn ist,
dann sind die Cannabinoide Verkehrsschilder.

Cannabinoide wirken in einer von zwei Wegen.

Als ,Agonisten” initiieren sie Ablaufe. Z.B. wenn sie an sog. Gliicks-Rezeptoren (CB-1)
werden Neurotransmitter, wie Dopamin, Serotonin und Endorphine freigesetzt.

Oder sie funktionieren als Antagonisten und inhibieren einen korpereigenen Ablauf.
Strafien, Autos und -
Verkehrsregelungen

B \/
.\A

)

Dadurch wird unsere Informations-Autobahn-Netzwerk moduliert.



Wir brauchen eine gesunde Homéostase und einen ausgewogenen Korper.

Das Endo-Cannabinoid-System ist in allen Wirbeltieren vorhanden
und ist >500 Millionen Jahre alt.

Arachidonylethanolamid (AEA), auch Anandamid genannt, ist das Ethanolamin-Derivat der Arachidonsaure.
2-Arachidonylglycerol (2-AG) ist ein Endocannabinoid, das die Cannabinoid-Rezeptoren CB, und CB, aktiviert.



Was ist das Endo-Cannabinoid-System und was macht es in dem Kérper?
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Was ist das Endo-Cannabinoid-System und was macht es in dem Korper?

Das Endocannabinoid-System
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Der CB1-Rezeptor.

Endocannabinoide, die wie Anandamid, auf den CB1
Rezeptor wirken, spielen bei der Gehirnentwicklung eine
wichtige Rolle, indem sie die Vernetzung der Nervenzellen
unterstutzen. Psychoaktivitaten nach Cannabis sind den
CB1 Rezeptor zuzuordnen.

Der CB2-Rezeptor.

Der CB2-Rezeptor stellt den zweiten, berihmten Vertreter
der Cannabinoid-Rezeptoren dar. Er wird vor allem im
Zusammenhang mit dem Phytocannabinoid Cannabidiol
(CBD) genannt, da er eine prominente Zielstruktur dieses
beliebten Cannabinoids darstellt. Immunmodulierenden
Effekte von Cannabis sind eher von dem CB2 Rezeptor
vermittelt.


https://www.google.de/url?sa=i&url=https://www.kalapa-clinic.com/de/cannabinoid-rezeptoren/&psig=AOvVaw1mnQDQwEGuQokmuEwm6GOJ&ust=1690800712439000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPi5zdChtoADFQAAAAAdAAAAABAI

Alle korperliche Abldufe sind involviert und wir konnen sie im Detail aufarbeiten
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In the hunt for supermovae, Expansion micrescopy reveals Silent flagellins win NOSTER &
this amateur is a star secrets of transcription ;o 19 Science Microblome Prize
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Science:

TIGHTENING

PRIZE ESSAY

FINALIST

Christoph A. Thaiss

Christoph A.
Thaiss received
his undergradu-
ate degrees
from the Uni-
versity of Bonn,
Yale University,
and ETH Zurich and a PhD from
the Weizmann Institute of
Science. After completing
graduate school, he started his
laboratory in the Microbiology
Department of the Perelman
School of Medicine at the Uni-
versity of Pennsylvania in 2018.
His research studies the mul-
tifaceted interactions between
environmental factors, the gut
microbiome, the immune sys-
tem, metabolism, and the brain.
www.science.org/doi/10.1126/

science.adi6329




A meta-organismal pathway regulates the motivation for exercise
Microbiota-derived fatty acid amides are sensed by the endo-cannabinoid receptor CB1 on gut-innervating
neurons, which enhances their activity during exercise. Sensory neuron activation, in turn, augments dopamine
signaling in the striatum and thereby drives exercise performance.

Dopamine signaling
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Was ist das Endo-Cannabinoid-System und was macht es in dem Koérper?

Wunsch Ziele sind angegeben (und stimmen sogar)

1.0 Area tegmentalis ventralis

Hypothalamus 3.0
Belohnung (Glicks)

Appetit
2.0 Periaquaduktales Grau
Schmerzempfinden

Amygdala 4.0
Stress, Angste und Gemiitserregung

Einfluss Endo- und Phyto-Cannabinoide auf physiologische Ablaufe in verschiedenen Hirnarealen.



Endo-Cannabinoid-System beeinflusst das Immunsystem und dadurch Abwehr

{ Cannabis consumption %}

T-cell Macrophage Neutrophid
\) C> J ?VL (
Prodderation a Apoptosis ﬁ Cytokine secretion 8 Migration 8 ASopROiY Ragid Expansion ﬁ
Cyrotonicity  JJ Antibody production  J Agopeosis % ‘:‘o"";w"i“‘ §  Arteen presenting a

Das Immunsystem ist ein komplexes Netzwerk von Zellen,
Gewebebestandteilen und loslichen Mediatoren, einschlieflich
Zytokinen und Hormonen. Diese samtlichen Ablaufe sollen von
dem Endo-Cannabinoid-System moduliert sein.



Was sind Phytocannabinoide?

Phytocannabinoide sind von Pflanzen abgeleitete Cannabinoide, die in ihrer Struktur den
Endocannabinoiden aehneln und in unserem Koerper dieselben Rezeptoren aktivieren. Sie sind
in diversen Pflanzenarten vorhanden, vor allem aber in Cannabis sativa. Diese Pflanze enthaelt
mehr als 140 Cannabinoide und insgesamt mehr als 1060 bioaktive Verbindungen. Die
bekanntesten und am besten untersuchten sind hierbei THC und CBD, welche auch in der
Medizin Verwendung finden.

CBD und THC sind beides Cannabinoide der Hanfpflanze. Sie unterscheiden sich
jedoch in ihrer chemischen Struktur und damit verbunden in ihren Effekten. Als
bedeutendster Unterschied gilt der Einfluss der Cannabinoide auf die Psyche: THC
wirkt psychoaktiv, CBD nicht.

CHs

Cannabidiol CBD Tetrahydrocannabinol THC



Nicht alle Cannabinoide fiihren zu einem ,,High”

Die Unterschiede zwischen CBD und THC im Uberblick

Die Eigenschaften der Cannabinoide sind teilweise so unterschiedlich wie Tag und Nacht. Folgend
ein Uberblick (ber die wichtigsten Abweichungen:

Cannabidiol Tetrahydrocannabinol
CBD THC
Nicht psychoaktiv/berauschend Wirkt psychoaktiv/berauschend
Frei erhéltlich Unterliegt dem Betdubungsmittelgesetz (ausgenommen

medizinisches THC)

Gilt laut Wirkung auf das Zentralnervensystem -> Negative
Weltgesundheitsorganisation (WHO) Effekte nach dem Konsum auf das Benutzen von

als sicher Maschinen & Fihren von Fahrzeugen

Von der Welt-Anti-Doping-Agentur Auf der Liste verbotener Substanzen der WADA
(WADA) erlaubt




Unterschiede zwischen Cannabidiol (CBD) und Tetra-hydro Cannabinol (THC)

Wie beeinflusst CBD den Korper?

CBD beeinflusst den Korper sanft Gber das Endocannabinoid-System (ECS): Mehrere In-
vitro Studien zeigen, dass CBD die Rezeptoren des ECS nicht direkt aktiviert, sondern nur
deren Effekte beeinflusst. CBD entfaltet sein Potenzial indirekt, indem es das
Fettsdaureamid-Hydrolase (FAAH)-Enzym blockiert, welches fir den Abbau von
Anandamid verantwortlich ist.

Wie beeinflusst THC den Koérper?

THC wirkt im Vergleich zu CBD weniger komplex. Das Cannabinoid bindet direkt
an die Rezeptoren des Endocannabinoid-Systems — diese aktive Interaktion
verursacht die psychoaktiven Effekte. Studien weisen darauf hin, dass durch
diese Aktion eine erh6hte Menge von Dopamin ausgeschuttet und der
Botenstoff GABA blockiert wird. Daher auch das euphorische Geflhl bei der
Einnahme von THC, das m L B g einhergent.

Cannabis sativa



Der ,Entourage Effekt” ist eher ein Marketingbegriff

Der ,Entourage-Effekt“ besagt, dass ein Pflanzenstoffgemisch eine hohere biologische Aktivitat
besitzt und optimale Synergie-Effekte bietet. Diese Wirkungsverstarkung kann insbesondere durch
Terpene positiv beeinflusst werden.

Nahezu 600 unterschiedliche chemische Verbindungen konnten bisher in der Cannabispflanze
nachgewiesen werden und das beinhaltet Gber 120 Cannabinoide, Hunderte unterschiedlicher Terpene,
Flavonoide, Polyphenole, Lignane und zahlreiche Spurenelemente. An dieser Stelle ist es wichtig
anzumerken, dass der Entourage-Effekt eine bis heute umstrittene Theorie ist.

ENTOURAGE EFFEKT

Kénnte auch alles
MEDIZINISCHES CANNABIS Quatsch sein




[UCKERBLATTER

SPROSSKNOTEN

Cannabis sativa ist zweih&usig: es gibt getrennte
mannliche und weibliche Pflanzen. THC ist weitgehend in
den blihenden Teilen der weiblichen Pflanzen konzentriert.
Die Blatter und die mannlichen Pflanzen enthalten weniger
THC, die Stangel und Samen praktisch keines.

Cannabis als Nutzpflanze

DIE ANATOMIE VON CANNABIS
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CANNABIS IST EINE PFLANZE, DIE UNSEREM PLANETEN IN ZAHLREICHEN
BEREICHEN VIELE VORTEILE BRINGEN KANN: HIER KONNEN SIE DIE

WICHTIGSTEN DAVONENTDECKEN:

Cannabis ist nicht nur eine Pflanze, aus der man CBD Ol extrahiert oder CBD Bliiten und

Haschisch herstellt, und auch nicht nur ein Rohstoff fir die Herstellung von Papier, Treibstoff,

Kunststoffen und Textilien (obwohl das schon eine ganze Menge ist!).

Hanf und CO,: eine Pflanze, die die Ozonschicht schiitzt

Hanf kann zur Bodensanierung verwendet werden

Erneuerbare Energie aus Hanf

Die Hanfpflanze lasst sich auf vielfaltige Weise verarbeiten und ermoglicht die Herstellung einer
breiten Palette flissiger, gasformiger oder fester Biokraftstoffe, wie z. B. Pellets.

Mehr Hanf hilft, das Pestizid verbrauch zu begrenzen

Hanf flir den Kampf gegen Plastik

Die Herstellung von Papier, Kunststoffen und Textilien oder von Baumaterialien, Biokraftstoffen
und vielen anderen Produkten aus Cannabis bedeutet nicht nur

weniger Umweltverschmutzung bei der Herstellung und Verwendung der Produkte selbst,
sondern auch eine Verbesserung der Qualitat von Anbauflachen, Luft und Wasser.

Gutenberg Bibel auf Hanpf gedruckt


https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.gutenberg.de/bibel/index.php&psig=AOvVaw05TCFzJSI552AOFQecjXVL&ust=1690870613677000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CA4QjRxqFwoTCPilqIamuIADFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.gutenberg.de/bibel/index.php&psig=AOvVaw05TCFzJSI552AOFQecjXVL&ust=1690870613677000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CA4QjRxqFwoTCPilqIamuIADFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.gutenberg.de/bibel/index.php&psig=AOvVaw05TCFzJSI552AOFQecjXVL&ust=1690870613677000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CA4QjRxqFwoTCPilqIamuIADFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.gutenberg.de/bibel/index.php&psig=AOvVaw05TCFzJSI552AOFQecjXVL&ust=1690870613677000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CA4QjRxqFwoTCPilqIamuIADFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.gutenberg.de/bibel/index.php&psig=AOvVaw05TCFzJSI552AOFQecjXVL&ust=1690870613677000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CA4QjRxqFwoTCPilqIamuIADFQAAAAAdAAAAABAI

Der wirtschaftlicher Druck ist erheblich; anscheinend ist viel Geld zu holen.

Medical The 4* International Annual Congress on  Erdoed by
gggmbis Controversies on €)crc

s e s kit comayC@NN@bis-Based Medicines

Dear Colleagues and Friends,

Itis our pleasure to invite you to participate in The 4th International Annual
Congress on Controversies on Cannabis-Based Medicines (Med-
Cannabis2023) which will take place 4-5 December 2023 in Frankfurt, Germany.

Click here for med-cannabis2023 website:
https://med-cannabis2023.com/

Med-Cannabis2023 will address the many controversies surrounding cannabis-
based medicines. Strong public and patient demand has led to the decision to allow
cannabis products for medical use in most European countries. There is a lot of
basic-science and clinical research on the potential use of cannabis products for
chronic pain and cancer management as well as controversies on the potential
harms.

This Congress will bring together researchers, clinicians, trialists, methodologists,
industry professionals, the European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, and national cannabis agencies to update the current state of knowledge
and of controversies and to outline some visions of the potential of cannabis-based
medicines.

The program will include a wealth of knowledge from our world-renowned panel of
experts. We look forward to seeing you at Med-Cannabis2023 in Frankfurt.

Sincerely,

e Dr. Silviu Brill e’ Prof. David Finn



Ist Cannabis gefdhrlich?

-

CANNABIS-LEGALISIERUNG

Wie sich Cannabis-Konsum auf
die Gesundheit auswirkt

THC-Gehalt in Cannabis ist stark gestiegen

Als die Hippies in den 1960er-Jahren Cannabis rauchten, lag der THC-Gehalt bei rund einem Prozent.
Durch gezlchtete Hanf-Pflanzen ist der THC-Gehalt in den letzten Jahrzehnten stark angestiegen und liegt
oft Uber zwanzig Prozent. Dem europaischen Drogenbericht zufolge liegt der THC-Gehalt von Haschisch
derzeit durchschnittlich bei 21 Prozent und von Marihuana bei elf Prozent.

Cannabis ist haufig gestreckt

Andere Rauschmittel wie synthetische Cannabinoide oder sogar Haarspray kdnnen beigemischt sein. Das
passiert, wenn der THC-Gehalt Handlern zu niedrig erscheint oder sie das Produkt strecken wollen.
Unbemerkt konsumierte synthetische Cannabinoide erh6hen das Risiko fur Herz-Kreislauf-



https://www.unodc.org/res/wdr2022/MS/WDR22_Booklet_3.pdf

Konsumgewohnheiten von Cannabis
UNTER JUGENDLICHEN UND JUNGEN ERWACHSENEN IN DEUTSCHLAND
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, HIRNENTWICKLUNG UND CANNABIS: Schaden
trotz juristischer Volljahrigkeit

"Die Entwicklung des menschlichen Gehirns richtet sich nicht nach der juristischen
Volljahrigkeit. Bis etwa zum 25. Lebensjahr, manchmal auch langer, entwickelt sich das
Gehirn. Besonders in der Pubertat muss das Gehirn viel Neues lernen. Jugendliche und
junge Menschen sind deshalb besonders gefahrdet, nach Cannabis-Konsum an Psychosen
zu erkranken und abhangig zu werden."



RISIKEN VON CANNABIS-KONSUM: Psychosen,
Abhangigkeit, Herzinfarkte

, , ZU VIEL UNWISSEN: Mehr Aufklarungsarbeit
uber Cannabis notig



Wie gefahrlich ist Cannabis?

Storung der Hirn-Entwicklung

Problematisch ist der Konsum fur junge Menschen, weil diese eine besonders wichtige
Phase der Entwicklung ihres Gehirns durchleben - bis zu einem Alter von 25 Jahren.

Suchtgefahren

In der Diskussion uber Cannabiskonsum wird leicht Ubersehen, dass Cannabis-Sucht eine
Krankheit ist. Mehr als 8.000 Minderjahrige waren 2017 in Deutschland wegen einer
Cannabis-Abhangigkeit in Behandlung, davon fast ein Drittel stationar in einer Klinik. Der

Psychosen

Cannabis steht auBerdem im Verdacht, Psychosen auslosen zu konnen. So haben
Forscher am Londoner King’s College die Haufigkeit psychotischer Erkrankungen in
europaischen Stadten verglichen. Tatsachlich fanden sie eine Uberdurchschnittlich hohe

Weltdrogenbericht
Vereinte Nationen: Cannabis-Sucht
belastet Gesundheitssysteme

Die Probleme durch Cannabiskonsum
werden laut dem Buro fur Drogen: und
Verbrachensbekdmplung der Vereinten
Natanen groBer, Dessen nevester
Weltdrogenbericht waent vor der smmes

F starker werdenden Wirkung von Haschisch
und Manhuana.




Cannabis und Lunge
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=10045659_12931_2023_2399_Fig4_HTML.jpg

Das Syndrom ,,Der verschwindende Lunge”

Folge des ,Valsalva“ Maneuvers


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8589923/figure/Fig1/

Cannabis als Medikament?

Cannabis mit THC-Gehalt

Die Studienlage ob Cannabis einen medizinischen Nutzen hat, ist oft noch nicht
ausreichend. Es gibt bisher nur Hinweise, dass Cannabis den Appetit nach
Chemotherapien oder von HIV-Patienten leicht steigern kann sowie bei Spastiken
helfen kdnnte. Bei chronischen Schmerzen durch rheumatische Erkrankungen oder
Multiple Sklerose ist eine leichte Verbesserung hingehen belegt. Bei anderen

Erkrankungen ist die Studienlage noch nicht ausreichend, um positive Effekte von
Cannabis beweicen 7i1 kOnnen



Cannabis Rezeptoren als therapeutisches Ziel?

Rimonabant wird angewendet zur Verminderung eines erndhrungsbedingten Ubergewichts bei Patienten mit
zusatzlichen Risikofaktoren flr das Auftreten von Herzkreislauf-Erkrankungen (Herzinfarkt, Schlaganfall) wie
z.B. Diabetes oder erhohte Blutfettwerte. Rimonabant greift in das korpereigene Cannabinoid-System
(Endocannabinoidsystem) ein und vermittelt seine Wirkung Gber eine Hemmung von Cannabinoid-
Rezeptoren des Subtyps CB1.

aerzteblatt.de

AKTUELL: Akut
Rimonabant vom Markt genommen

Dtsch Arztebl 2008; 105(44): A-2300 / B-1968 / C-1916

Rimonabant: obituary for a wonder drug - The Lancet



DROGENPOLITIK: Cannabis-Freigaben in
anderen Lindern

Kanada

In Kanada ist seit 2018 auch jungen Erwachsenen ab 18 Jahren der Konsum von
legalisiertem Cannabis erlaubt, die Altersgrenze ist je nach Provinz unterschiedlich. Ein
Jahr nach der Legalisierung hat sich die Zahl der Erstkonsumenten nahezu verdoppelt.
In N Engl J Med gab es einen Bericht Giber Cannabis und Verkehrsunfalle.



, , VEREINTE NATIONEN: Folgen von Cannabis
zeigen sich erst Jahrzehnte spater

USA

In den USA ist die Gesetzgebung in den verschiedenen Bundesstaaten unterschiedlich.
Den Vereinten Nationen zufolge ging die Menge an beschlagnahmtem Cannabis
zunachst zurtick. Demzufolge habe sich der Drogenhandel auf andere Drogen
verlagert. Daten legen einen Zusammenhang zwischen Cannabis-Legalisierung und
dem Riickgang der Kriminalitatsrate in einigen US-Bundesstaaten nahe. Allerdings soll
es auch deutlich mehr Verkehrsunfalle geben.

Portugal

In der EU sind Cannabis-Handel und -Konsum durch EU-Recht verboten. Allerdings
weichen in der Realitat einige Mitgliedsstaaten teilweise davon ab. Portugal etwa

reformierte seine Drogenpolitik 2001. Cannabis-Verkauf und der Anbau sind aber

illegal. Man spricht deshalb in Portugal nicht von einer Legalisierung, sondern
von einer Entkriminalisierung. Wird Cannabis zum Konsum sichergestellt,
muss man bei einer Drogenberatungsstelle vorsprechen und gegebenenfalls
ein BuBgeld zahlen. Gleichzeitig setzt das Land auf mehr
PraventionsmaBnahmen und Street Working. Durch die Reformen konnte
Portugal die Zahl der Drogentoten infolge von Heroin reduzieren.



PRO UND CONTRA: Mogliche Folgen der
Cannabis-Legalisierung

PRO: CONTRA:

e Kontrolle der Inhaltsstoffe kann zu weniger Konsum von
verunreinigtem, gestrecktem Cannabis oder solchem mit mit zu

hohem THC-Gehalt fuhren ¥onsum sind hinfallig

Selt 2017 st die Zah! der Klintkaufenthalte in Deutsehland infolge

e Das gesundheitliche Risiko sinkt bei einem kontrolliertem THC-

von Cannabis-Konsum angestiegen: Laut UN-Drogenbehorde kann

Gehalt
dies im Zusammenhbang mat der medizinischen Legalisierung und
e Konsumierende kommen aus der lllegalitiat heraus, egalisierungsdebatte stehen
e Der Kontakt zu anderen Drogen uber Dealer kann verringert Die sorinle Akreptanz von Cannabis steigt und Gefahren werden
werden unterschatzt

Der Jugendschutz ist derzeit nicht ausreichend gewahrletstet. Auch

e \Weniger Stigmatisierung kann zu mehr Therapiebereitschaft

abe von Alkohot ab 18 Jahren funktioniert selter

fihren.
itpotential und Gesundheitsrisiko 141 aber gerac
e Der Schwarzmarkt konnte zumindest teilweise ausgetrocknet jugendliche hoch
werden . : : :
e Unterscheldung von legalem und Wegalem Cannabis
e Der Konsum in Lindern mit einer Legalisierung ist im Durchschnitt schwierg
nicht signifikant angestiegen. Das Vorhaben, den Schwarzmarkt auszutrocknen, kanr

Kanada nicht funktionieren

e Durch die Einfiihrung von Cannabis Soclal Clubs, deren

1s- und Verkehrsunfalle konnen zunehmen

Vereinsmitglieder legal Cannabis konsumieren diirfen, kann der
Konsum kontrolliert und besser Uber Gefahren aufgeklirt werden Die Legalisierung und die geplanten Cannabis Social Clubs, deren

Mitgheder Jegal Cannabis konsumieren durfen, konnten einer

e Steuergelder fur ua. Gerichtsprozesse konnten eingespart werden,
Drogen-Tourismus zur h»l.z, naben
die dann fir Aufklirungs- und Praventionsarbeit genutzt werden < :
kannten Der Anbau in Deutschland verbraucht Energie und verursacht

reibhausgase, da hauptachlich in Gewach

e Derlegale Anbau und Verkauf kann Arbeitsplatze schaffen

WOTSEN MLESS




Cannabis als Medikament und Studienlage (N Engl J Med)

Wirkstoff Therapeutische Anwendung

Cannabinoidrezeptor Agonisten Multiple Sklerose mit Spastik
Nabiximol (Cannabidiol und THC)

Dronabinol Ubelkeit und Erbrechen bei

Chemotherapie
Nabilon

Appetitverlust ,wie bei HIV“

Krampfanfalle bei Lennox-Gastaut
Cannabidiol Syndrom, Dravet Syndrom,
Tuberdse Skerose Komplex

Klinische Pharmakologie

Oraler Spray

Diverse kardiovaskulare und
CNS Effekte. Abends verordnen

Leberenzyme, Medikamenten-
Interaktionen, Bioverfligbarkeit



Was tun ??? Der Gesetzentwurf am 31.07.2023

Cannabis-Legalisierung

Light-Version fur ein legales High

Eckpunkte des Gesetzentwurfs:

= Der Besitz von bis zu 25 Gramm Cannabis bleibt straffrei, diese Menge darf auch in der
Offentlichkeit mitgefiihrt werden. Maximal drei ,weibliche blihende Pflanzen” sind im
Eigenanbau erlaubt.

= ,Nicht-gewinnorientierte” Cannabis-Clubs durfen gemeinschaftlich Cannabis zu
Genusszwecken anbauen und nur an Mitglieder fur den Eigenkonsum abgeben. Pro
Person durfen maximal 25 Gramm pro Tag und 50 Gramm innerhalb eines Monats
abgegeben werden. Unter 21-Jahrige bekommen maximal 30 Gramm pro Monat. Fur
unter 21-Jahrige soll es zudem eine THC-Obergrenze geben.

= Die Clubs durfen maximal 500 Mitglieder haben, das Mindestalter fur eine
Mitgliedschaft betragt 18 Jahre. Jeder Cannabis-Verein muss im Vereinsregister
eingetragen sein und ein Gesundheits- und Jugendschutzkonzept erstellen sowie
einen Sucht- und Praventionsbeauftragten benennen.



Die wesentlichen Regelungen im

Einzelnen

Erwachsenen ist der private Eigenanbau von bis zu drei Cannabis-Pflanzen zum Eigenkonsum sowie
der gemeinschaftliche, nicht-gewerbliche Eigenanbau zum Eigenkonsum in Anbauvereinigungen bzw.
Genossenschaften erlaubt.

Der Besitz von bis zu 25 Gramm Cannabis ist kinftig straffrei.

Es gilt ein allgemeines Werbe- und Sponsoringverbot fir Konsumcannabis und fir
Anbauvereinigungen,

Konsumverbot von Cannabis in einer Schutzzone von 200 Metern Abstand zum Eingangsbereich von

Anbauvereinigungen, Schulen, Kinder- und Jugendeinrichtungen, Kinderspielplitzen sowie in o6ffentlich

zuganglichen Sportstatten.

Nicht-gewerbliche Anbauvereinigungen dirfen nur mit behérdlicher Erlaubnis Konsumcannabis
gemeinschaftlich unter aktiver Mitwirkung der Mitglieder anbauen und zum Eigenkonsum an
Mitglieder weitergeben. Enge gesetzliche Rahmenbedingungen missen eingehalten werden.

Anbauvereinigungen dirfen max. 500 Mitglieder haben; Mitglieder missen Erwachsen sein und ihren
Wohnsitz oder gewdhnlichem Aufenthalt in Deutschland haben.

Flir Hamburgs Innensenator Grote ist die von
Bundesgesundheitsminister Lauterbach vorgesehene Cannabis-

Legalisierung in der geplanten Form kontraproduktiv. Die Lage werde

dadurch nicht besser, sondern schlechter. Aus seiner Sicht soll der
Bundesrat einschreiten.

Einhaltung von strengen Mengen-, Qualitats- sowie Kinder- und Jugendschutzvorgaben erforderlich,
gesichert durch behérdliche Kontrolle.

Begrenzung der Weitergabe von Konsumcannabis in Anbauvereinigungen: Weitergabe nur an
Mitglieder, verbunden mit einer strikten Pflicht zur Uberprifung der Mitgliedschaft und des Alters -
max. 25 Gramm pro Tag / 50 Gramm pro Monat.

Begrenzung der Weitergabe an Heranwachsende zwischen 18 und 21 Jahren auf 30 Gramm pro Monat
mit einer Begrenzung des zulassigen THC-Gehalts auf 10 Prozent.

Weitergabe von Konsumcannabis in kontrollierter Qualitat und nur in Reinform, d.h. Marihuana oder
Haschisch.

In begrenztem Umfang zuldssiger privater Eigenanbau mit Pflicht zum Schutz des privat angebauten
Konsumcannabis vor dem Zugriff durch Kinder und Jugendliche sowie Dritte.

Starkung der Privention: PriventionsmaRnahmen der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklirung
(BZgA) sowie in den Anbauvereinigungen; Information und Beratung durch Priventionsbeauftragte mit
nachgewiesenen Sachkenntnissen und Kooperation mit lokalen Suchtberatungsstellen.

«Wir sehen in dem aktuellen Gesetzentwurf vor allem das Risiko, dass der
illegale Handel mit seinen zum Teil schwerstkriminellen Strukturen im
Hintergrund gerade nicht eingedammt wurde”, sagte Innensenator Andy
Grote (SPD) in einem Interview der ,Welt am Sonntag". Er fuhrte dabei zwei
Grunde an: ,Der Wirkungsgrad beziehungsweise Wirkstoffgehalt bei
legalem Cannabis ist gesetzlich reduziert. Zudem wird legal hergestelites
Cannabis wegen der zahlreichen gesetzlichen Vorgaben absehbar teurer
sein als illegales.”



Kommt mir als juristischer Albtraum vor

= In den Cannabis-Clubs darf nicht konsumiert werden, auch Alkoholausschank ist
verboten. Raume und Grundstucke der Clubs, in oder auf denen die Droge gelagert
und angebaut wird, miussen umzaunt und gesichert werden, etwa mit
einbruchsicheren Turen und Fenstern. Gewachshauser brauchen einen Sichtschutz.

= In der Offentlichkeit bleibt Kiffen im Umkreis von 250 Metern von Schulen, Kitas,
Spielplatzen, Jugendeinrichtungen und Sportstatten verboten. Auch in
FuBgangerzonen soll zwischen 7 und 20 Uhr kein Konsum erlaubt sein.

= In einem zweiten Schritt sollen in Kreisen und Stadten mehrerer Bundeslander in
Modellprojekten ,kommerzielle Lieferketten” ausprobiert werden, von der Produktion
uber den Vertrieb bis zum Verkauf von Cannabis in Fachgeschaften. Die Projekte
werden wissenschaftlich begleitet, sind auf fiinf Jahre befristet und auf die Einwohner
dieser Kommunen beschrankt. Wichtig ist in diesem Zusammenhang die Deklarierung
als wissenschaftliche Studie - offenbar um Vorbehalte der EU-Kommission
auszuraumen.



Konsum psychoaktiver Substanzen in Deutschland
Dtsch Arztebl Int 2022; 119: 527-34; DOI; 10.3238/arztebl.m2022.0244

aerzteblatt.de

Die bereinigte Stichprobe umfasst 9 046 Personen, die Antwortrate betragt 35,0 %.
Erhebungszeitraum war von Mai bis September 2021, im zweiten Jahr der COVID-19-Pandemie.

Vergleich von Konsumvariablen nach Erhebungsmodus, n (gewichtete %)"1

schriftlich telefonisch online
(n = 3 696) (n=916) (n=4434)

Alkoholkonsum
30-Tage-Pravalenz 2636 (69,0) 673 (70,6) 3248 (71.7)
episodisches Rauschirinken, letzte 30 Tage™ 913(366) | 188(269) | 1138(328)*
Tabakkonsum
30-Tage-Pravalenz 761(24.3) 188 (24,7) 767 (20,74
durchschnittliche Anzahl Zigaretten pro Tag, M (SD)* 19112 114(88) 98 (83"
Cannabiskonsum
Lebenszeitpravalenz 1462(373) | 221(215* | 1675(35.4)*
12-Monats-Pravalenz 416 (9,4) 56 (4,2)* 532 (9.3)"
Medikamentengebrauch, letzte 12 Monate
Analgetika 2777(734) = 687(731) | 3172(696)"
Hypnotika 233 (6,3) 46 (4.9) 219 (5,0)




setsigon st (Jpinion = Marijuana is getting out of
hand. The federal government must step

The legal U.S. marijuana industry has grown into a behemoth, raking in
roughly $30 billion in 2022. By comparison, Americans in the same year
spent $7 billion on ice cream, $20 billion on chocolate and $28 billion
on craft beer.

Yet, unlike those other sinful delights, marijuana has not been regulated
by the Food and Drug Administration. This reality should bewilder any
reasonable consumer. And it needs to change.

The potency of marijuana keeps rising

R AR ST T U ORIy, The consequences should surprise no one: New variants of cannabis are

:"wmm e continually popping up with little regulation to ensure safety. More and
/.-_.\v;’/-\“’ o more Americans are developing addictions to the drug, with an

- P > estimated 16 million suffering from cannabis use disorder in 2021.

i : Hospitalizations from marijuana use are also steadily rising, especially

among kids.




Verdindern diese Substanzen mein Gehirn? (,,Eher Ja“)
Eine synaptische Neuordnung ist moglich (Plastizitdt)

Adulte Neuronen kénnen ihre Netzwerke neu
Ordnen in dem sie neue Verbindungen bilden



Die Verstellung des Sollwerts (Plastizitdit)

(a)
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Zusammenhdénge zwischen schweren psychiatrischen
Storungen und Substanz-Missbrauch

m) National Institute on Drug Abuse
Advancing Addiction Science
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Verbrauch, Sucht und Sucht-Risiko

Substanz Je Kontakt % Sucht % Sucht Risiko %
Tabak 76 24 32

Alkohol 92 14 15

Cannabis 46 4 9

Kokain 16 3 17
Stimulanzien 15 2 11
Beruhigungsmittel 13 1 8

Analgetika 10 1 8
Neuroleptika 11 0,5 5

Heroin 7 0,3 4



Noch komplizierter ist das endogene Opiodsystem

Definition

Das endogene Opioidsystem, kurz EOS, setzt sich aus vielen und weit
verbreiteten Neuronen zusammen, die Opioide synthetisieren und

ausschutten. Das System spielt u.a. eine wichtige Rolle in der
endogenen Stress- und Schmerzmodulation und dient

als pharmakologischer Ansatzpunkt der Schmerztherapie. Insula

Opioidklassen — N

Die endogenen Opioide werden in drei Klassen eingeteilt, die Ammdm\;‘“ Y |

durch proteolytische Modifikation von Prakursor- . -
accumbens

Proteinen entstehen:
e Endorphine aus POMC: v.a. B-Endorphin

e Enkephaline aus Preproenkephalin (PENK): Met-, Leu- und Met-Arg-

Phe-Enkephalin

Parietal cortex

Anterior cingulate

e Dynorphine aus Preprodynorphin (PDYN): Dynorphin A und B, a-

und B-Neoendorphin

Diese Substanzen wirken als Neurotransmitter und -

modulator analgetisch.

Proopiomelanocortin, kurz POMC, ist ein Protein und Prohormon,
das vorwiegend in den kortikotropen Zellen

der Adenohypophyse und in den melanotropen Zellen der Pars
intermedia durch Stimulation von CRH (Corticotropin-Releasing-
Hormon) gebildet wird.

Medulla

Dorsal striatum

Thalamus

Ventral
tegmental area



Wieder G-Protein gekoppelte Rezeptoren

Opioid Receptors @fﬁf o, 0, &

Actions

PRESYNAPTIC
NEURON

7 1) Directly inhibit stimulus

(2) Inhibit calcium influx -
prevents action potential

(3, Promote potassium eflux -
membrane hyperpolarization

Disinhibit descendi
modulatory pain pathways.

Additional:
E??@EE%’&@ nhibtAMP

Activate phospholipase
INTERNEURON Activate AP‘I’tinage




Ketamin

Definition

Ketamin ist ein Arzneimittel aus der Klasse der Allgemeinanasthetika. Es wird aufgrund

seiner anasthetischen, analgetischen und psychotropen Wirkungen fur die Einleitung und
Aufrechterhaltung einer Narkose aber auch als Analgetikum in der Notfallmedizin eingesetzt.
Wirkungsmechanismus

Der analgetisch und narkotisch wirksame Bestandteil des Racemats ist das S-Enantiomer des
Ketamins (Esketamin). Ketamin wirkt antagonistisch am ionotropen Glutamat-NMDA-
Rezeptorkomplex, den es allosterisch blockiert.

Indikationen

Ketamin wird als Anasthetikum und Analgetikum verwendet. Es erzeugt eine dissoziative Anasthesie,
d.h. es wirkt narkotisch und analgetisch, erhalt aber die Reflextatigkeit des Patienten. Ketamin halt
auch in hoheren Dosierungen die Atemregulation und Schutzreflexe weitgehend aufrecht.
Missbrauch

Ketamin ist unter verschiedenen Szenenamen (K, Special K, Vitamin K, Kate, Keta, Ketamin C) in

vielen Landern auch als "Partydroge" be'm~=* Ninm bamhs e Ao dicoas ‘~+yen Wirkung der
Substanz.

Lebensqualitat
zuriickgewonnen




Fentanyl

Definition
Fentanyl ist ein hochpotentes, synthetisches Analgetikum, das sich in seinen pharmakologische Eigenschaften
vom Morphin ableitet und damit zu den Opioiden zahlt. Im Vergleich zum Bezugsstoff Morphium weist das
Fentanyl eine etwa 100-fache Wirkstarke auf.

Wirkmechanismus

Fentanyl wirkt im Zentralnervensystem als Agonist an p-Opioidrezeptoren, in geringerem Mal3e an 6- und k-
Opioidrezeptoren sedierend und analgetisch. Die wiederholte Anwendung fuhrt rasch

zur Toleranzentwicklung und zur physischen und psychischen Abhangigkeit.

Pharmakokinetik

Fentanyl wird nasal (Bioverflgbarkeit 89 %) sehr schnell, Gber die Mundschleimhaut (Bioverfligbarkeit 25 bis
54 %) schnell, aus dem Magen-Darm-Trakt (Bioverfliigbarkeit ca. 50 %) aber langsam resorbiert.

Bei dermaler Applikation kommt es zur Depotbildung in den oberen Hautschichten (Bioverfiigbarkeit 92 %).
Nach intravenoser Applikation verteilt sich Fentanyl mit einer Halbwertszeit von 6 bis 10 Minuten im
Organismus, wird in der Lunge, in der Skelettmuskulatur und im Fettgewebe gespelchert und passiert die
Blut-Hirn-Schrpnln Nin mmnvimnnls ~bnend '

’h entanyl STADA

\hkmgr amm/h
Ma mtlaster




Notarzt rettet Drogenstuchtigen

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMvcm2020745?query=featured_home

Naloxone

Half Life

Careful ing of resp 1 Is when
naloxone is used as an antagonist to longer-acting oplolds.

Naloxon ist ein Opioid-Antagonist und gehort mit Naltrexon zu
den reinen Opioidantagonisten, die als kompetitive
Antagonisten an allen Opioidrezeptoren wirken.



Deutsche geteilter Meinung
zu legalem Marihuana

Anteil der Befragten, die eine Cannabis-Legalisierung
als Genussmittel befUrworten/ablehnen

Weil3 nicht/
keine Angabe B0

Komplette
m Ablehnung

26% §

Teilweise
BefUrwortung

ngillwheise
Komplette Ablehnung
Beflrwortung

Basis: 2.080 Befragte (ab 18 Jahren) in Deutschland, 10.-13.06.2022.
Abweichung von 100% aufgrund von Rundungsdifferenzen

Quelle; YouGov



Zusammenfassung

Es geht um chemische Vermittlung an den Neuronen.

Korpereigenes ,,Cannabis” System besteht aus Rezeptoren (CB1 und CB2) und deren Liganden.
Dieses System ist ,uralt” und regelt viele Kbrperablaufe.

Die Hanf Pflanze Cannabis sativa enthalt Phytoliganden; manche fliihren zu einem ,, Drogenrausch®.
Cannabis ist eine Nutzpflanze. Der medizinische Nutzen von Cannabis ist eher ,iiberschaubar®,
Cannabis ,Rauchen” ist bestimmt ungesund; Gewichtszunahme auch.

Ein Cannabis Gesetzt wird kommen; Dekriminalisierung ist wahrscheinlich sinnvoll.

Ob der Cannabis-Konsum bei Erwachsenen langfristige Folgen haben kann, ist hingegen
wissenschaftlich noch umstritten.



